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INNLEDNING
" Diakoni er Kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom

nestekjeerlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet”.

Diakoniplan for Jar menighet er en oversikt over pagaende og planlagte diakonale tiltak i menigheten
og utgar fra de fire hovedomrader for diakoni i samsvar med den norske kirkes definisjon av hva
diakoni er. Videre bygger lokal plan for diakoni pa Plan for diakoni i Den norske kirke, revidert
utgave 2020, handlingsplanen for diakontjenesten i Baerum prosti, og menighetens strategiplan. Den

sees ogsa i sammenheng med menighetens gvrige planer.

Diakonien utgar fra Bibelen, og kirkens praksis gjennom historien. Diakoni skal ideelt sett omfatte alle
i menigheten som har behov for omtanke. Samtidig skal alle inspireres til & gi omsorg etter sin evne.
Diakoni er derfor ikke noe som bare diakonen og diakoniutvalget driver med. Diakonien er hele
menighetens anliggende, og alle aldersgrupper utfordres til et hverdagsliv i tjeneste for Gud og
medmennesker. P4 den maten kan diakonien gjennomsyre alt det kirken gjar. Videre handler diakoni
om gjensidighet. Alle er mottakere, og alle er givere. En diakoniplan ma derfor omfatte alle sider av

menighetens virksomhet der Kirkens tjeneste kommer til uttrykk.

Som kirke gnsker vi a skape tilhgrighet for alle generasjoner. Vi gnsker at mennesker skal se og
oppleve at de er elsket av Gud og av menigheten for den de er og ikke bare pa grunn av det de gjer. |
vart menighetsarbeid gnsker vi a fortelle om Gud som trygg, tydelig og tilgjengelig. En Gud som ikke
ser til det ytre, men som ser til det indre. Vi gnsker a fremme relasjoner, hjelpe hverandre til & se
hverandre og bli sett, tydeliggjere verdien i de som Jesus satte hgyest: ” disse mine minste”. For &
komme et steg videre med dette har vi i denne perioden valgt a satse spesielt pa: a bygge felleskap
rundt gudstjenester og andre samlinger, engasjere flere frivillige medarbeidere til tjeneste og skape
gode arbeidsfellesskap, utvikle og bruke kirketomten, utfordre til a leve beerekraftig i forhold til

skaperverket.
Gjennomgang og evaluering

Tiltakene i planen evalueres jevnlig. Evalueringskriterier er de angitte malsettinger, samt en vurdering
av praktisk gjennomfgring. Planen som helhet gjennomgas, evalueres og bearbeides arlig. Nar det

gjelder diakoniens begrunnelse, utgangspunkt og preg generelt, viser vi til

” Plan for diakoni” for Den norske kirke. (www.kirken.no).


http://www.kirken.no/

DIAKONIUTVALGETS OPPGAVER

a. A utarbeide planer og folge opp lokale diakonale tiltak pd grunnlag av de sarlige behov som
er tilstede lokalt og de ressurser som finnes. Oppfglging og gjennomfaring av menighetens
vedtatte planer for diakoni tas opp som hovedsak pa menighetsradsmate minst en gang i aret.

b. A legge til rette for at menighetens diakonale arbeid synliggjeres i fellesradets planer og
budsjettforslag.

c. Bidratil rekruttering av frivillige, og serge for at de ivaretas, kurses og gis omsorg og
oppfalging.

d. Bidratil at diakonien blir integrert i menighetens liv/ gudstjenesteliv. Slik kan det jobbes mot
at alle aldersgrupper kan nas med Guds kjarlighet.

e. A samarbeide med de forskjellige arbeidsgrenene i menigheten, lokale institusjoner, det

offentlige samt frivillige organisasjoner i saker av felles karakter.

f.  Vere diakonens "lyttende ere” ut i lokalsamfunnet, komme med innspill til det diakonale
arbeidet som blir utfart.

g. Spre informasjon om det diakonale arbeidet i kirken ut i lokalsamfunnet.

h. Etablere avgrensede arbeidsgrupper nar szrlige behov oppstar.

i. Taansvar for at Jar menighet til enhver tid har et diakonalt samarbeidstiltak/prosjekt av
internasjonal karakter som er besluttet i menighetsradet.



OVERSIKT OVER DE DIAKONALE TILTAKENE I JAR MENIGHET

NESTEKJZRLIGHET

GUDSTJENESTER/ ANDAKT /INSTITUSJONSTJENESTER/

Tiltak

- Kirkeforum pa Stabekk og Jar eldresenter

- Nattverdsgudstjenester

- Regelmessige andakter og samtalegrupper pa
Nordraaksvei bo- og behandlingssenter

- Sang og musikkandakter med kirkekaffe i Jar kirke for
beboere pd Nordraaksvei bo-og behandling

- Skjeertorsdagsmaltid

Malsetting

Skape et mgtepunkt rundt forkynnelse, sang, samtale og
oppmuntring

Ressurser
(penger/lokaler/mennesker)

Prestene, diakon, frivillige og diakoniutvalg

Tid for gjennomfgring

Pagar

Tid for evaluering

En gang pr ar.

PR/Markedsfgring

Menighetsbladet, plakater, Hjemmeside, Face book, Baerums
kalender for seniorsentrene

Samarbeid med

Diakoniutvalg, frivillige, Stabekk og Jar seniorsenter, Nordraaksvei
bo- og behandling

Ansvarlig Prestene og diakon
BES@OKSTJENESTE
Tiltak Samtaler, hjemmebesgk, praktiske tjenester,
telefonsamtaler, brev, SMS, mail
Malsetting - Gi mulighet for samtale om liv, tro, tvil- det som er viktig
for den enkelte
- Gi mulighet for forbenn
- Vere til statte for mennesker i en utsatt livssituasjon
Ressurser - Frivillige

(penger/lokaler/mennesker)

- Ansattes tid
- Kollegabasert veiledning i gruppe under ledelse av diakon
- Rom/ lokaliteter

Tid for gjennomfgring

Pagar

Tid for evaluering

En gang pr ar.

PR/Markedsfgring

Hjemmesiden, plakater, menighetsblad, Face book

Samarbeid med

Frivillige

Ansvarlig Besgkstjenestegruppe, diakon, prester og andre frivillige
SAMTALETILBUD
Tiltak - Samtale med mennesker i alle aldre. Enkeltsamtaler eller

gruppesamtaler

- Gi mulighet for forbgnn

- Samtale ved sorg eller samlivsbrudd

- Ved henvendelser opprette sorggrupper samt henvise til
eksisterende sorggruppetilbud.

- Invitere alle etterlatte til minnegudstjeneste pa Alle helgens
dag med tid til stillhet og ettertanke samt mulighet for
samtaler med prest og diakon i etterkant av gudstjenesten




Malsetting

- Gi mulighet for samtale om liv, tro, tvil- det som er viktig
for den enkelte
- Vere til statte for mennesker i en utsatt livssituasjon

Ressurser
(penger/lokaler/mennesker)

- Ansattes tid
Rom/ lokaliteter

Tid for gjennomfgring

Pagar

Tid for evaluering

En gang pr ar.

PR/Markedsfaring

Hjemmesiden, plakater, menighetsblad, kunngjgringer, Face book.
Brev til familier om minnegudstjenesten.

Samarbeid med

Stabekk og Jar seniorsenter, Nordraaksvei bo- og behandlingssenter,
diakoner i Baerum (sorggrupper)

Ansvarlig

Diakon og prester

VERN OM SKAPERVERKET

GRONN MENIGHET

Tiltak

- Grent utvalg som jobber med a oppdatere og virkeliggjere
Jar som en Grgnn menighet

- Planting og vedlikehold av kirkens gragnne hage

- Aktivitetsdag i samband med julemarked

- Gran kirke pa stand pa Sandvika-dagene

- Tilrettelegge for miljgbevissthet i menighetslivet

- Samarbeid med bispedemmet og alle kirker i Asker og
Beaerum samt andre lokale samarbeidspartnere.
Gudstjenesteliv- a inkludere miljg, forbruk og rettferd-
perspektiv i gudstjenester

- Utegudstjeneste der vi feirer skaperverkets dag

Malsetting

- Vere en miljgbevisst menighet i praksis og gi inspirasjon
- Gaigjennom handlingsark for Grgnn menighet en gang
hvert ar.

Ressurser
(penger/lokaler/mennesker)

Seppelsortering. Stor kunnskap i menigheten og ekspertise i Grant
utvalg sine medlemmer. Kirketomten, Haslumseter kapell

Tid for gjennomfgring

Pagar

Tid for evaluering

Arlig

PR/Markedsfaring

Menighetsbladet, Hjemmesidene, plakater.

Samarbeid med

Frivillige, Alle granne menigheter i Baerum

(penger/lokaler/mennesker)

Ansvarlig Grgnt utvalg, Diakon, prestene
LOPPEMARKED
Tiltak Loppemarked
Malsetting - Felleskap
- Gjenbruk
- Skaffe inntekter til kirkens barne- og ungdomsarbeid
Ressurser Hele kirkeanlegget, Loppemarkedskomite.

Tid for gjennomfgring

Hver hgst

Tid for evaluering

Fortlgpende etter arrangement

PR/Markedsfaring

Hjemmesidene, menighetsbladet, plakater, face book,
loppemarked.info

Samarbeid med

Frivillige og ansatte.

Ansvarlig

Loppekomiteen




INKLUDERENDE FELLESSKAP

FOR ALLE:
GUDSTJENESTER MED KIRKEKAFFE 0G KIRKESKYSS
Tiltak - Kirkekaffe
- Kirkeskyss til gudstjenesten
- Kunngjgre tilbudet
Malsetting Skape tilhgrighet og gi mulighet for alle til & komme pa
gudstjenesten.
Ressurser Kirkekaffe hver sgndag

(penger/lokaler/mennesker)

Taxi samt frivillige & sitte pA med hjem

Tid for gjennomfgring

Pagar

Tid for evaluering

Arlig.

PR/Markedsfgring

Hjemmesiden, menighetsbladet, muntlig info. til den som kan
trenge tjenesten.

Samarbeid med

Ansvarlig

Diakon, prester, frivillige, Kirketjener

DIAKONIENS DAG/H@STTAKKEFEST

(penger/lokaler/mennesker)

Tiltak Diakoniens dag
Malsetting - Bevisstgjgring rundt hva diakoni er, og at alle kan bidra til
et diakonalt fellesskap
- Paminnelse sa vi kan bli flinkere til & se og gjare noe for
vare medmennesker i lokalmiljget/samfunnet.
Ressurser Diakoniutvalget, gudstjeneste med kirkekaffe

Tid for gjennomfgring

Arlig

Tid for evaluering

Etter gudstjenesten

PR/Markedsfgring

Menighetsbladet, hjemmesiden, face book

Samarbeid med

Diakoniutvalget, grent utvalg

Ansvarlig

Prestene og Diakon

HELLIGE TRE KONGERS FEST/ JULETREFEST

(penger/lokaler/mennesker)

Tiltak Gudstjeneste og Hellige tre kongers fest/ Juletrefest
Malsetting - Markere slutten pa julehgytiden

- Fellesskap og glede pa tvers av generasjoner

- Bli kjent med nye mennesker
Ressurser Menighetsalen

Tid for gjennomfgring

Arrangeres sgndag etter nyttar

Tid for evaluering

Rett etter arrangementet

PR/Markedsfgring

Plakater, hjemmesidene, menighetsbladet, face book

Samarbeid med

Frivillige, Sendagskolen, Jarringen

Ansvarlig

Menighetspedagog, Prest, Kateket




FRIVILLIGHET

Tiltak Legge til rette for frivillig tjeneste
Malsetting - Allegge til rette de for frivilliges innsatser i menigheten.
Rekruttering, opplaering/ veiledning og oppfalging.
Skjema for frivillig innsats ligger pa hjemmesiden.
- Gi fortlgpende respons og bekreftelse pa den jobben de
frivillige gjor.
- Vurdere fortlgpende hvilke oppgaver som kan lgses av
frivillige
- Inspirasjonsdag for klokkere og kirkeverter en gang per ar
- Vedlikeholde og stadig oppdatere database over frivillige i
henhold til gjeldende lovverk.
- Menighetsfest pa feitetirsdag
Ressurser Frivillige
(penger/lokaler/mennesker)
Tid for gjennomfaring Pagar
Tid for evaluering Arlig
PR/Markedsfaring Hjemmeside, menighetsblad, kunngjaringer, jungeltelegrafen.
Samarbeid med Frivillige

Ansvarlig Diakon, Prester og stab
BIBELGRUPPER

Tiltak Bibelgrupper

Malsetting - Kunnskap om Bibelen og refleksjon over egen tro og tanke
- Fellesskap preget av meningsutveksling, apenhet og

omsorg.

- Starte nye bibelgrupper ved behov og etter gnske

Ressurser Selvstyrte grupper som foregar i hjemmet eller i menighetsalen

(penger/lokaler/mennesker)

Tid for gjennomfgring

Pagar

Tid for evaluering

PR/Markedsfaring

Hjemmeside, menighetsblad, kunngjeringer i gudstjenester

Samarbeid med

Prestene

Ansvarlig Frivillige
ONSDAGSM@TER

Tiltak Onsdagsmater

Malsetting - Samling om Guds ord gjennom tale, sang og utveksling
av erfaringer og synspunkter.

- Vere opptatt av hvordan ordet kan styrke var tro i

hverdagslivet.

Ressurser Menighetsalen.

(penger/lokaler/mennesker)

Tid for gjennomfgring

Pagar. Siste onsdag i maneden

Tid for evaluering

Arlig i menighetsrédet

PR/Markedsfaring

Menighetsbladet, plakater

Samarbeid med

Frivillige




JULEMARKED/GR@N AKTIVITETSDAG

(penger/lokaler/mennesker)

Tiltak Julemarked, Grgnn aktivitetsdag
Malsetting - Skape deltakelse og engasjement for et felles mal ved at
inntektene gar til det diakonale arbeidet
- Skape mgtested for et starre spekter av befolkningen, og
glede over fellesskapet
Ressurser Jar kirke, Uteomradet, tjenester, salgsvarer, gaver.

Tid for gjennomfgring

En lgrdag i november/desember

Tid for evaluering

Etter arrangement

PR/Markedsfagring

Hjemmesiden, plakater, Budstikka, menighetsbladet, face book,
kunngjgringer

Samarbeid med

Frivillige, butikker og foreninger som gir salgsvarer, Grav skolekor,
diakon -, diakoniutvalg og stab

Ansvarlig Julemessekomiteen og gregnnt utvalg
JARRINGEN
Tiltak Jarringen
Malsetting - Skape deltakelse og engasjement for felles mal:
Det kirkelige- og diakonale arbeidet
- Skape et motested og glede over fellesskapet
- Bidra gkonomisk til diakoni og kirketekstiler
Ressurser Private hjem

(penger/lokaler/mennesker)

Tid for gjennomfgring

En gang per maned

Tid for evaluering Arlig

PR/Markedsfaring Personlig invitasjon, mail og telefon
Samarbeid med Frivillige

Ansvarlig Frivillige

LIVSFILOSOFISK TENKEGRUPPE

(penger/lokaler/mennesker)

Tiltak Gruppesamling v.14.:e dag for dem som vil diskutere livet ur
mange filosofiske perspektiver
Malsetting - Fany kunnskap og bidra til utvidelse av tankeverdenen
hos alle gruppedeltakere
- Intellektuell mgteplass
Ressurser Deltakere i gruppen, Lokal pa Stabak-Jar seniorsenter alt. Jar

menighetshus

Tid for gjennomfgring

Pagar

Tid for evaluering

Hver semesterslutt.

PR/Markedsfaring

Hjemmeside, menighetsblad, kunngjaringer, Baerums kalender for
seniorsentrene

Samarbeid med

Stabak-Jar seniorsenter

Ansvarlig

Diakon




FOR BARN OG UNGDOM:

OPPF@LGING AV DAPSBARN FREM TIL UNGE VOKSNE

Tiltak

Oppfelging av og invitasjoner til de familier/enkeltpersoner som har
hatt kontakt med kirke/menighet i forbindelse med
dap/konfirmasjon

Malsetting

- Oppfaelging og inkludering av de som blir dgpt og bor i Jar
menighet

- Fakunnskap om den kristne tro

- Invitere barn og foreldre med pa vare aktiviteter

- Vere et mgtested med Gudsnerveer, for fellesskap og
glede for a bli sett og matt som individ, elsket av Gud.

- Skape tilhgrighet til Jar kirke og menighet.

Ressurser
(penger/lokaler/mennesker)

Kirken og Haslumseter kapell. Dapssamtale, babysang,
trosopplaeringstilbud, sendagsskole, menighetens barne- og
ungdomsarbeid

Tid for gjennomfgring

Pagar

Tid for evaluering

Kontinuerlig samt via menighetens trosopplaringsarbeid

PR/Markedsfgring

Menighetsbladet, plakater, invitasjoner, hjemmesidene, face book,
foreldre pa jar

Samarbeid med

Frivillige, foreldre og faddere, menighetens barne- og
ungdomsarbeid. Andre menigheter i Bagrum.

Ansvarlig Prest, Menighetspedagog, Kateket, Diakon, Ungdomsarbeider
FOR KVINNER:
TARNFRID
Tiltak Magter i Tarnfridnettverket, et apent nettverk for kvinner. Foredrag
og tid til dialog og diskusjon
Malsetting - Veare et pusterom med mening og pafyll for travle damer.
Ressurser Drives av en frivillig arbeidsgruppe. De fleste foredragsholdere

(penger/lokaler/mennesker)

stiller opp gratis, men enkelte gnsker betaling, max 3000 pr. kveld.
Entreavgift 100 kr. Enkel servering. Mgtene holdes i
menighetshuset.

Tid for gjennomfgring

2-3 mgter hgst og var, til sammen 4 -6 mater i lgpet av aret

Tid for evaluering

Evalueres lgpende

PR/Markedsfgring

Maillister, hjemmesiden til Jar, menighetsbladet, Budstikka, flyers

Samarbeid med

Menigheten for gvrig

Ansvarlig

Frivillige

FOR ELDRE:

FORMIDDAGSTREFF OG SOMMERTUR

(penger/lokaler/mennesker)

Tiltak Formiddagstreff, sommertur

Malsetting Samling med felleskap, bevertning og engasjerende program samt
bidra til felleskap, livsglede og felles opplevelser.

Ressurser Menighetsalen, diakon, frivillig, kantor, prestene. Kortreist tur.

Tid for gjennomfaring

Siste tirsdag i maneden samt sommertur som avslutning pa
varsemesteret

Tid for evaluering Hgst/var
PR/Markedsfaring Hjemmesiden, plakater, menighetsbladet, flyers.
Samarbeid med Frivillige
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| Ansvarlig | Diakon og frivillige
KAMP FOR RETTFERDIGHET
FASTEAKSJON
Tiltak Arrangere fasteaksjon for Kirkens Ngdhjelp
Malsetting - Vere aktiv i den globale diakonien
- Gjare en konkret innsats for en mer rettferdig verden
- @kt kunnskap
- Etmal i seg selv: & gjare dette til hele menighetens aksjon-
alle aldersgrupper inkludert
Ressurser - Konfirmanter og foresatte

(penger/lokaler/mennesker)

- Ansatte og frivillige
- Mye godt ressursmateriale fra KN sendes menighetene
kostnadsfritt

Tid for gjennomfgring

Tirsdag fegr palmesgndag

Tid for evaluering

Etter aksjonen

PR/Markedsfaring

Fra KN sentralt, menighetsbladet, informasjon i menigheten,
annonsering av aksjonen i stgrre medier

Samarbeid med

Kirkens Ngdhjelp, Internasjonalt utvalg frivillige

Ansvarlig

Kateket og diakon

KVINNENES INTERNASJONALE BONNEDAG

(penger/lokaler/mennesker)

Tiltak Kvinnenes internasjonale bgnnedag

Malsetting Arrangere Kvinnenes internasjonale bgnnedag i lokal menighet, alle
menighetene i Baerum inviteres

Ressurser Arrangert av frivillige i Jar kirkes lokaler

Tid for gjennomfgring

Farste fredagen i mars hvert ar

Tid for evaluering

Etter hvert arrangement

PR/Markedsfaring

Plakater, menighetsbladet, hjemmesiden, skriftlig invitasjon

Samarbeid med

Diakon, Bgnnedagskomitéen

Ansvarlig Frivillige
VENNSKAPSMENIGHET
Tiltak Samarbeid med vennskapsmenigheten i St Thomas menighet, Saku,
Estland
Malsetting Gjensidig forbgnnstjeneste.
Gi et arlig bidrag til menighetsbyggingen i Saku.
Ressurser Kollekt, Misjonerer fra NMS.

(penger/lokaler/mennesker)

Tid for gjennomfgring

Kollekt en gang /ar, brev og nyhetsbrev to ganger/ar

Tid for evaluering

Fortlgpende

PR/Markedsfaring

Nyhetsbrev fra Saku anslas pa informasjonstavlen i vapenhuset,
Menighetsblad, Kunngjaringer

Samarbeid med

Frivillige, NMS

Ansvarlig

Internasjonalt utvalg. Diakon, Prest
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